
ERASMUS 

EN POLONIA 





 



VARSOVIA 



Varsovia 

• La capital 

• 1 700 000 habitantes 

• Con el rio grande „Vistula” y playas 

• Casco antiguo 

• Ciudad moderna 

• Mas grande 

 Aqui esta la Universidad 
15 minutos en metro al 
centro de Varsovia 



Warsaw University of Life Sciences 

www.sggw.pl 



• La primera universidad de sciencias naturales 
en Polonia (1816) y cuarta en Europa 

• La universidad de sciencias naturales mas 
grande de Polonia 

• Moderna 

• 13 escuelas 

• 25 000 estudiantes 

• Esta entre 3 estaciones del metro 

 

Warsaw University of Life Sciences 





10 RESIDENCIAS DE ESTUDIANTES 

http://adiss.sggw.pl  

http://adiss.sggw.pl/


CAMPUS 



CAMPUS 



CAMPUS 

• Biblioteca 

• Oficinas para imprimir 

• Tiendas con alimentacion 

• Restaurantes 

• Cafeterias 

• Clinica 

• Farmacia 

• Escuela de idiomas 

• Lugares para hacer barbacoas 

• Granja de caballos (!) 

 



Organizaciones 

ACTIVIDADES 
 
VIAJES 
 
PROGRAMA „MENTOR” 



COSTE DE LA VIDA 

ALOJAMIENTO 

 

• En el campus:  

 habitacion individual – 100e/mes 

 habitacion doble – 90e/mes 

  

 

• Habitacion individual en un piso alquilado*: 200e/mes  
 
www.otodom.pl  

 

 
* Cerca de la Universidad 

http://adiss.sggw.pl  

http://www.otodom.pl/
http://adiss.sggw.pl/


COSTE DE LA VIDA 

TRANSPORTE PUBLICO 

 

• Tarjeta para estudiantes hasta 26 anos 

 

12e / mes 

30e / 3 meses 

 

  



COSTE DE LA VIDA 

COMIDA Y BEBIDA 
  
• Restaurante en el centro: 5-10e 

 
• Pizza cerca de la Uni: 5e 

 
• Restaurante Chino cerca de la Uni: 3e 
 
• Menu McDonald’s: 4e 

 
• Cerveza en un bar: 2-4 e / 0,5l  



COSTE DE LA VIDA 

EL VUELO 
 
p.ej. Con Ryanair  100-150 euro ida y vuelta 



VIAJES 



VIAJES 

MUY BARATOS!!! 

A partir de 0,25e !!!!!!!!! 

Estudiantes -50% Entre otros: Amsterdam, Berlin, Bratislava, Prague, 
Budapest, Munich, Tallin, Zurych. 



VIAJES 

BERLIN 3h 



Viajes en Polonia 

El Mar Baltico Las montanas: Tatry, Bieszczady, Beskidy … 

Masuria:  1000< lagos La Peninsula Hel 



HAY QUE SABERLO 

EL DINERO 
 
POLONIA NO TIENE EURO!! 
1 euro = 4,4 zł (zloty) 
Polonia es barata para los que vienen de la zona euro 
Salario minimo: 12zł/h (3e/h) 
 
EL IDIOMA 
• POLACO 
• Casi todos los jovenes en Varsovia hablan ingles bien 
• La gente mayor no suele hablar ingles 
• Clases para Erasmus son en ingles 

 



HAY QUE SABERLO 

EL HORARIO: 
• Trabajo 9h-17h 
• Universidad: 8.30h-20.30h 
• No tenemos siesta 
 
EL CLIMA 
• Mas frio 
• Epocas del ano bien marcadas 
• Verano bonito 
• Invierno con la nieve y el frio 

 



Invierno puede ser bonito ;) 



LA GENTE 

• Somos Eslavos 

• La sociedad monoetnica 

• 92% de Catolicos 

• Somos hospitalarios 

• Nos gustan las tradiciones 

• Es verdad que bebemos vodka y es mas dificil 
ponernos borrachos ;-) 

 

 



ENLACES UTILES 

• Sggw.pl  La Universidad 

• Adiss.sggw.pl  Residencias de estudiantes 

• Otodom.pl  Alojamiento en Varsovia 

• Polskibus.com  Autobus Polonia/Europa 

• Jakdojade.pl  Para viajar en la ciudad 

• Ztm.waw.pl  Transporte publico en Varsovia 

• Pkp.pl  Trenes Polonia/Europa 



PREGUNTAS 




